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Nezekany KOLAPS nebo KRECE + Z&dné projevy Zivota, nedycha nebo dycha , nenormang* (nepravidelné,
ojedinglé dechy, nezveda se hrudnik, promodralé barva). Pokud neni do 30 sekund jasno, povazuj stav za zéstavu!

Pozngj a potvrd’ zastavu!

2. Pojd’me do toho!

JE POTREBA mu pomoci — budeme spolu oZivovat. Nebojte se, poradime vam.

3.

Jen jeden ¢lovek na misté — zkuste sehnat nékoho dal$iho! Pokud to nejde, prede instrukce a ukonci hovor.

Pomocnici

Vic lidi - telefon CO NEJBLIZ k pacientovi. Jeden komunikuje, dal& provadsji!

4.

P¥itina zastavy?

Co je pravdépodobné picina néhlé prihody: selhéni srdce, nebo duseni?

5.

Predej instrukce!

PFi¢ina = nahla srde¢ni arytmie
(typicky stari osoby, néhle vzniklé bezvédomi)

- PoloZit pacienta na zéda, nic pod hlavu

- Uvolnit dychaci cesty

- 1 zachrénce: pouze maséz 100x/minutu

- 2 avic zachrénci: maséz:dychéni = 100 : 2

PFi¢ina = hypoxie
(typicky dgti, drazy, kritické dechové potize
predchézejici bezvédomi)

- Pokud je pravdépodobné cizi téleso, proved’
vypuzovaci manévr (u déti je to vzdy prvni krok!)
- PoloZit pacienta na zéda, nic pod hlavu

- Uvalnit dychaci cesty, déle maséz:dychéni = 30:2

TANR dospélého— kardiogenni stav

Doktor k vam vyjizdi, budou uvés asi za ... minut. Do té
doby mu zkusime pomoct spolu.

— |

Sezeiite nékoho.

| ANO ¢

Lze reélné Pokud vola z pevné linky: Co
sehnat nékoho nejdriv zavolejte zpétky. Ted’
dalsiho?

zawste telefon. Pokud
nevold, aktivni zpétné volani

za 1- 2 minuty.

Technika masaze:
Poloha dlani: uprostied hrudniku mezi prsy, natazené ruce propnuté v loktech
Frekvence: 2x za sekundu (PétaDvacet), co nejmén¢ pierusovat!
Hloubka stlaceni: cca5-6 cm u dospélého

6.

Je tieba zgjistit bezproblémovy pristup k pacientovi — oteviit dvere, privolat vytah atd. — povsite nékoho volného!

PFistup k pacientovi!

7. Pokraguj az do pfijezdu posadky!

Poslouchej, Pozoruj, Povzbuzuj, Pochval, Poméhej, Pocitej!

8.

KdyZ je posédka namisté aje ¢as, podekuj zachréncim. ZaslouZi si aspoi takové ocenéni a navic - mozné piiste

Podékuj!

pomiiZou Tobé nebo Tvym blizkym...

9.

Nejcastéjsi chyby: Nepoznané zastava: pacient zdanlive ,dyché’, ae jde o lapavé dechy — TANR neni zahgena
Obdobné pii zéchvatu keti — je nutné zjistit stav poté, co kiece odezni (vydrZet nalince, nebo zpstnym volanim).
Technika resuscitace: Pxilis velké prodlievy a preruSeni maséze (napt. kvili hmaténi pulsu). Mo intenzivni maséz.
Pokud se béhem maséze pacient ,rozdych&', miZe jit opét o lapavé dechy, které svédci o Gginnosti maséze, ale ne

Pozor na chyby!

0 obnowé& spontdnniho ob¢hu. Zjistovani tepu na karotidéch je neefektivni a zdrzuje.

10. Pétre po osudu pacienta!

Zgjimej se 0 osud , svych* pacientii. Preziti klinické smrti je maly zézrak, na kterém mas svij podil!
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opravdu pravidelng dycha Pokud si
NE nebudete jisti, jeté zavolgjte. Pokud
by zvracel, ihned jg otocte na bok tak,
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Kleknéte si vedle ngj k hrudniku.
Zakloiite mu/ji hlavu, polozte mu dlan jedné ruky na celo, prsty ucpéte nos. Lo e .
Druhou rukou mu/ji za bradu oteviete Usta. Netzrea‘gzckiggh;l (;tzlcja ika
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cel ého pacienta na bok, pak vycistit Usta
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Polozte zadni ¢ést dian¢ na hrudni kost presn¢ mezi prsa. Druhou
ruku dejte diani shora natu prvni, jako kdybyste se chtél(a) o ten
hrudnik opiit.

Mackej te hrudnik natazenyma rukama, co nejrychlgji, asi 2x za
vtefinu, zhruba 6 centimetrii do hloubky. Hlasité pogitejte v rytmu
maséze! Vzdycky po minuté vam ¥eknu - znova do ngj 2x
vdechnete a budete pokrasovat v masézi.

V kazdém pripadé aspoi masirujte!

v

V pribéhu KPCR:
Pokud mozno stitfdat zachrénce. Zgistit p¥istup k pacientovi.
Ovéiovat spravnou techniku maséze, spréavnou frekvenci.

— Informovat o ETA. Upfesnéni anamnézy a vzniku

Nepiestavat az do doby, nez jsou z&chranéfi u pacienta.

soucasného stavu. Pripravit dokumenty. Chvalit, déavat
nadgji. Hlidat minutovéintervaly. POZOR na " dychani" -
lapavé dechy pfi G¢&inné masazi!

Zkuste
measirovat.

vdechy a

Poslouchejte pozorng co vam ieknu:
Je potieba zacit masirovat srdce adychat do plic,

Polozte ho (ji) na zéda, zaklorite hlavu, ucpéte nos,

Zopakuji to jeste jednou: nazéda, nic pod hlaw, 2

Pokud budete potiebovat, jeste zavolejte.

jak to znéte z televize.

do ngj (ni) vdechnout, a potom hlavng
NataZzenyma rukama, mezi prsa, asi 6 cm
do hloubky, co ngjrychlgi.

pak asi 100x zméatknout hrudnik atohle
stéle opakovat.
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